LAS HUELLAS TRANSGENERACIONALES DE LA SHOA EN EL
PSIQUISMO: UN TRANSITAR DE GENERACIONES 1

Rony Cohr?

“Nos es licito entonces suponer que ninguna geiteras
capaz de ocultar a la que le sigue sus procesuscas de
mayor sustantividad”

(Sigmund Freud, 1913)

“Todo lo que amamos se nos puede arrancar, longue
se nos puede quitar es el poder elegir qué acuchir
ante estos acontecimientos”

(Victor Frankl, 1946)

Sin lugar a dudas, la Shoa marc6, marca y mareasabjetividad de millones
de personas por décadas. Es lamentablemente dlgpineludible de un paradigma que
demuestra la magnitud de la violencia extrema igj@ngor el ser humano en pleno siglo
XX. Resulta evidente que, frente a este episodicemo de catastrofe social, no se
pueden realizar abordajes lineales y simples.

Ha quedado una impronta inconcebible hacia la hidadnuna herida abierta
de dificil cicatrizacion, arraigando secuelas nefsgjue se continian en la actualidad,
no solo para los sobrevivientes, sino también, parahos otros sujetos -que de alguna
forma u otra- han estado involucrados con el teyngue como consecuencia del
mismo, la construccion de su propia identidad famsformada. Por tanto, la Shoa
como paradigma del mal, promueve el repensar éidel humana; esto es, suscita a
repensar la ética (Duek y Torres, 2008). Basttetrisnte con recordar las palabras del
presidente de Irdn en el afio 2008, ratificadasl @0@9, afirmando que la Sho& es un
invento.

Me animo a expresar que lo primero que deberiareabzar para aproximarnos y

comprender realmente la profunda dimension dentatiea seleccionada, es intentar percibir lo
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atroz, brutal, denigrante, horrendo y varios simmd mas que serian insuficientes para
describir lo que sucedid. Todo psicologo sabe p@acesin importar a la corriente que adhiera,
que una de las caracteristicas mas cardinalesaipggid desarrollar y ejercitar tiene que ver con
la capacidad de empatizar. En mi entender, el pedgratizar con esta tematica, es el paso
previo y la condicién sine qua non para intentangeender las vastisimas consecuencias de la
Shoé en los sobrevivientes y en las sucesivas @@apes. Quien tenga la desdicha de no poder
verse “afectado” por este tema, le resultard sumtemdificil la comprension de la Sho4,
desperdiciando el conocer las dificultades clinieai® significativas que azotan tanto a los
sobrevivientes, como a las sucesivas generaciddeanta razén tiene Danieli (citado en
Zytner, 2008) cuando expresa que la humanidad queoatravesar tres heridas a su
narcisismo, pero con la Shoéa se afiade una cuaitia mrcisistaa saber: a la ética.
Toda la civilizacién observé como se desmoronahdda de que la vida humana tenia
algun sentido.

Miles y miles de aproximaciones, recopilacionedidgoaficas e investigaciones
existen de la Shoa desde diversos enfoques Yy liiissp Todas ellas tratan de narrar,
explicar, contar o hacer referencia de lo que eShaa sucedi6 y fue vivido por los
sobrevivientes. Sin embargo, son escasas las igaeisines que abordan esta tematica
desde una mirada diferente: desde pexspectiva psicoldgica transgeneracichasi,
es conveniente hacer la distincion entre dos naaddis diferentes de transmision, que
en ciertas ocasiones se las confunde: la trangmiisiérgeneracional de la transmision
transgeneracional. La primera se produce entreefergcion en forma de relacion
directa, horizontal, mientras que la segunda sginarientre generaciones que se
preceden y suceden en el tiempo, de forma verfml.todo esto mencionado, resulta
sumamente significativo el analizar, reflexionagngar y re-pensar cuél es el impacto
en la psiquis de un hecho comun vivido por deteangeneracién que demuestra -en
infinidad de formas- sus secuelas; no solo parangsi o vivieron directamente, sino
también, para las generaciones siguientes, a pesao haberlo vivenciado. Es decir,
coémo un acontecimiento traumatico que no fue soifdidectamente por una persona (0
generacion), puede impactar de forma substancialasnsucesivas generaciones,
haciendo que su propia individualidad se vea mcalih y afectada para siempre. Por

supuesto que, sus consecuencias deben ser apodwermiicolégicamente. Por tal

% Siguiendo con la idea presentada por Freud erosoemto, al considerar las concepciones de
Copernico, Darwin y el mismo como heridas nar@sigtara la humanidad

YLa palabra transgeneracional fue usada por primeraen el afio 1985 por P. Fédida y J. Guyotat
(Baranes, 1996)



razon, el abordaje transgeneracional de la Shoditgeun extenso enriquecimiento, ya
gue amplia la vision de los acontecimientos, péemdio diferenciar y relacionar a las
distintas generaciones. Hacia ésta perspectivpetslar nos embarcamos en el presente
articulo. Recordemos la hipétesis que afirmabaagip Freud (1914, p.76) en aquellos
tiempos: “el individuo lleva realmente una existandoble, en cuanto es fin para si
mismo y eslabdn dentro de una cadena...”, tratanddutdiir a lo estructural que es para
el psiquismo de los individuos el hecho de sergiglo por una o varias generaciones.
Con gratitud se puede expresar que existe un enmwsaico de sobrevivientes
en vida dispersos a lo largo de todo el mundo, cadeellos con sus particulares forma
de ser y enfrentarse al mundo. Estos -que serigmirtiera generaciorde la Shoa-
podrian llegar a sufrir de una patologia que lasassingular: el “Sindrome del
Sobreviviente”. Este sindrome es utilizado y dgsoren casi toda la literatura que hace
mencion a las caracteristicas de la primera geiderapero debemos siempre tener
presente y no desconocer, lo que claramente se¥iatg (1998), aludiendo a que el
objetivo de dicho sindrome fue brindar un encuadestifico que permita evaluar
psiquiatricamente a los sobrevivientes luego daliiada la guerra, debido al reclamo
econdmico que realizaban los mismos por los inngeasonumerables detrimentos que
experimentaron. Pero, se debe matizar que, una plartlos sobrevivientes tienen
caracteristicas de personalidad que los podriaarpar -al igual que un porcentaje de
la poblacidon en general- sin que ello corresponi#araalidad de la mayoria. Se puede
exponer que el “colapso generacional” es la premcdp fundamental de los
sobrevivientes. Seria un proceso nuclear al cuadcpa estar ligados la mayoria de
ellos, generandose una “perforacién” en su coratgujra debido a las inconcebibles
crueldades de las cuales fueron objeto. Se aspa al tiempo se desarrolle un enlace
generacional, es decir, la creacién de un espaapi@y flexible que ligue a las
distintas generaciones (Kaplan, 2007). Asimisms,dojetos de la primera generacion
son portadores de “secretos” que van a ser trademiindefectiblemente a sus propios
hijos: lasegunda generaciamacida luego de la Shoa. Dicha generacion tendxédiaa
tarea de intentar mantener el mandato paternoupdado, pero a su vez, la de ir
construyendo su propia identidad de forma indemstei La segunda generacion
tendria que ser lo suficientemente capaz comolpgrar apropiarse de lo transmitido
por sus progenitores, pero modificAndole algunastere imprimiéndole elementos
nuevos, es decir, agregandole su propio sello. Gesesario indicar el rol que se le

concede a la segunda generacion, ya que la misbaideconfrontar a la primera, en



pos de realizar activamente algo con toda la indoidm recibida, no siendo ésta una
mera receptora de la transmision. En la medidaapisecretos no sean bien recibidos
por la segunda generacion, esto va a originar capseias sumamente ominosas. En la
actualidad nos topamos cont&cera generaciomacida luego de la Shoa, que sigue
vivenciando las secuelas y el impacto que tuvadahtecimiento en sus vidas, a pesar
de la distancia temporal que existe entre tal gan@n y la finalizacion de la Shoa.
Teniendo como punto de partida el axioma que l&Smoduce un efecto sismico que
va perforando a las siguientes generaciones, sgepc@mprender una metafora que
caracterizaria la transmision que recibe la terogeaeracion: una “transmision
radiactiva” (Gampel, 2006). Esta comprenderia festes desfavorables que atraviesan
de forma invisible al ser humano, llegando a panein lo mas hondo del mismo. Me
gustaria subrayar entonces que, entre las geneescpmdria plasmarse como via regia
de transmisiébn una forma destructora para el psiIgod una transmision
transgeneracional silenciosgue debemos de impedir que se siga produciende last
mismas. Dicho aspecto implica un punto de quiabrggunto nodal para la transmision,
pues va favoreciendo la creacién de una atmoéstesehcio, de saber de la existencia
de un secreto encriptado al cual no se puede deBe mencionar. Digo atmadsfera,
tratando de mostrar la sutileza con la cual no&@s a causa del silencio de los
sobrevivientes la razon por la cual se origina aliatmdsfera -como suelen mencionar
algunos autores- sino también por malentendiddsa f@e palabras y palabras u
oraciones repetitivas. Es decir, la presencia dendo dicho se hace sentir,
transmitiéndose un legado mudo pero demasiado laugid que todo el entorno sabe
algo de lo que no se quiere saber. Por tal sitnacid se puede dejar de mencionar que
existen dos formas de transmision que son de sale@ancia para tener en cuenta: la
transmision intersubjetiva y la transmision tramgpga. La primera se origina en la
familia y precede al sujeto. Permite ttmansformaciénde contenidos psiquicos, que
seria conveniente que realizara el sujeto, a psdo transmitido por su familia. En
cambio, en la transmision transpsiquica hay unécaio de los limites y el espacio de
transicion necesario, para que los contenidos psigurecibidos puedan tornarse
propios (Kaés, 1996). Es beneficioso recordar, dpi¢o que no se puede hablar, es

mejor no callar por lo menos.



Por otra parte, me gustaria sefialar que la prigengracion debera realizar
“duelos de caracteristicas especiales” debidosituacion atipica y Gniajue tuvieron
gue enfrentar, facilitada por el silencio y la fedencia del mundo. Una actitud
sumamente cardinal resulta en el hecho de sentspensable del préjimo, solidario de
lo que le toca vivir, y afectado por su mundo. Bo&s, el ser responsable implica cierta
posibilidad de responder, hecho que le faltd al dounna vez finalizada la Shoa, y
varias décadas después también. Actualmente, dtistds generaciones nacidas luego
de la Shoa, estamos viviendo las consecuenciasalelgnundo se haya “olvidado” de
lo que habia acontecido. Si se hubiese posibiliesgoespacio, la situacion hubiese sido
completamente diferente para las siguientes geinees: Enfatizo esto, puesto que es
primordial para poder elaborar y procesar lo stroedel horror, tener la posibilidad de
compartirlo con el entorno, con la sociedad, denfotal que ésta se convierta en un
verdaderasoporte(Vifiar, 2008) de la persona singular. Es decique se esperaba era
un segundo tiempo de reflexion, para poder pensagtgbolizar elementos que antes se
hicieron indecibles. Este tiempo destinado a laarefiexion, es una funcion que le
concierne a toda la sociedad, de forma tal, qiientélia del sobreviviente no tenga que
ocultar lo sufrido, y por tanto, renegarlo, origida secretos.

Considero que -por supuesto respetando lo intraisimidel lenguaje, al cual
hacen referencia los sobrevivientes- como reprasted y embajadores de la tercera
generacion debemos tomar una actitud completanaetita frente al horror, ya que de
alguna manera, si el silencio y la soledad se eoten en el Unico refugio frente a lo
intolerable, los posibles desenlaces a futuro sgafimos y peligrosos. Por dicha razon,
se puede expresar gue hoy en dia es el momenimal@arealizar ésta ardua tarea, ya
que el mundo reclama poner palabras -en sustitw@bsilencio- y tomar recaudos para
gue no surjan mas catastrofes sociales extremas.\&z, debemos de hacerlo, ya que
nos consta que el callar puede llegar a ser martiféin embargo, décadas atras, la
situacién era completamente inversa, el mundo tebaspreparado para escuchar ni
preguntar-se acerca de las atrocidades que fuesoretidas por los nazis y sus
colaboradorés prefiriendo evadir el tema debido a la incomodidae les generaba la

falta de respuestas. Actualmente, la situaciéroedntente diferente: por un lado, el

® A la Shoa como situacion extrema, especifica gudar se la debe distinguir del resto de los Getiosi
pasados Yy los que lamentablemente siguen sucediérah estos dias. A su vez, la palabra Genocidio
como Holocausto, no son pertinentes para la siinamica que sufrieron los sobrevivientes de ladSho

® Me gustaria destacar que, llamo colaboradoredastaquellos sujetos que cobardemente participaron
posibilitaron aunque sea de forma indirecta laizaaion de la Shoa



mundo se encuentra dispuesto a escuchar, y popatie luego de casi cuatro décadas
de silencio -el tiempo de dos generaciones- logesobentes estan dispuestos a
testimoniar y ser escuchados

No podemos pasar por alto que el hazismo no curophiGsu objetivo central: el
exterminio. Prueba de esto son numerosos sobrategeue han mostrado una enorme
capacidad de recuperacion, enfrentandose a laxgities limites mas abominables que
al ser humano se le haya ocurrido. Tomo las palabeaKijak (2005) para hacer
referencia que la Shoa puso en descubierto unatedstica del ser humano que
cambio por completo la vision que éste tenia drisino, desapareciendo para siempre
lo que el hombre creia que era. Kren y Rappopaead@ en Kijak, 2005) no vacilan en
sefialar que la Shoa es el equivalente, en lo markd, revolucién copernicana. En
Auschwitz se modificé la imagen del ser humano, traoslo cruelmente lo que el
hombre es capaz de pensar y de hacer. La maldadegada por los nazis y sus
colaboradores -agravada por la indiferencia dejl@spodian haber realizado algo y no
lo hicieron-, terminé derribando la imagen éticagxistente. La realidad de la Shoa
sensibilizé al ser humano de la potencialidad degtasion ajena y propia.
Indudablemente la Shoa ilustra una de las ambig@lermas profundas de la especie
humana, en cuanto a que es capaz al mismo tiempwede cualquier aparato que
implique beneficiar o destruir a otros seres hureaha industrializacion de la muerte,
llevado a cabo en las camaras de gas, ejempldicatundamente hasta qué punto
puede llegar el ser humano -mas bestial- con ssgp@ento y su accion -esgrimiendo
argumentos de indole ideolégica o cualquier oteedn”-. Nunca olvidemos que
quienes pensaron y crearon las camaras de gas cwrmmlo mas efectivo para el
exterminio -en cuanto a su rapidez y economia- e&es humanos eximiamente
educados, profesionales de la medicina y la ingenientre otros. Queda claro que
situaciones extremas como la Shoa suscitan infieslae interrogantes, algunas de las
cuales podrian ser las siguientes: ¢por qué persgoanunes y corrientes” querian
hacer tanto mal al resto de la sociedad, sin giguener una minima razén para ello?
¢, Como la sociedad pudo ser complice activa deittedcgdn, sin lograr realizar nada
para que dicha situacion no pudiera ser llevad@aaw® ¢ Como el pueblo mas culto de
Europa -en aquel entonces- y varios paises alisgiggian fervientemente a un sujeto
gue no habia finalizado la primaria y expresabeantente sus propdésitos destructivos?

"Vale la pena reiterar que, cada sobrevivienteaeticplar y Gnico en su forma de ser y enfrentatse
mundo



Estas interrogantes no pretenden ser respondidastemrticulo, igualmente considero
interesante tenerlas en mente para pensarlasgnsafas. No debemos perder de vista
dos datos relevantes: en primer lugar, bastan soie0 minutos para hacer funcionar
nuevamente el campo de exterminio Majdanek paraxtrminio de millones de
sujetos; en segundo lugar, que a menos de un KildOmeon vista panoramica, existia
un poblado que se levantaba todos los dias siestigd ocular de las atrocidades que
se cometian diariamente en Auschwitz-Birkenau.

Considerando que de la segunda generacion existatlira en abundancia
-debido en parte a la novedad que producia en dipbaa las secuelas que podian
sufrir los hijos de los sobrevivientes de la peatastrofe del siglo XX-, cabe la
pregunta: ¢Cuales serian las razones por la cuakiste suficiente material escrito
acerca de la tercera generacion? La respuestaj earater, oscila entre, la falta de
tiempo suficiente para la publicacion de matena gue recién estan creciendo los
sujetos de la tercera generacion-, y debido a gumse considerablemente dificil para
la tercera generacion aproximarse al tema sin agapados” por la transmision
radiactiva. La segunda generacion interroga porgtile nose hizd, mientras que la
tercera generacion “por lo que hacemo®®. Claro esta, que la respuesta planteada es
una de las tantas posibles, lo cual deja abiertadarogante para el futuro.

Convendria siempre tener presente, que un aconémtoresindeciblepara la
primera generacion en la medida que determinadessuwivido por ésta se hace
presente psiquicamente, pero sin poder hablar Ideper -vergiienza entre otros
motivos-; esinnombrablepara la segunda generacién, ya que no puede o ale
representacion verbal, y @wmpensablepara la tercera generacién, pudiendo percibir
éstas sensaciones, emociones e imagenes bizagde gtormentan y no explican su
propia vida psiquica ni la de su familia. Asi,dacera generacion intuye “algo extrafio”
en ellos que los acapara (Tisseron, 1997). Es,dégebemos tener en cuenta que, la
tercera generacion nacida luego de la Shoa niesmues capaz de pensar dicho
acontecimiento. Berenstein et al. (2006) afirmare qu raiz de las condiciones
socioculturales en las que viven los sujetos, predwcon sus discursos, la subjetividad
de una época. Es por tal razon que considero daeeacera generacion se la puede y

debe considerar como uganeracion bisagraen el sentido que seria la encargada de

8 Corresponderia para todas las situaciones derhommo ser actualmente Darfur



ligar, conectar, tanto las dificultades de la praneomo de la segunda generacion, para
asi permitirle a la tercera generacion proced&aygrecer la continuidad generacional.
Es decir, lo que definiria a la tercera generacianida luego de la Shoa seria la
creacion de espacios, intentando que no se prosigaina memoria traumatica en el
transitar de las generaciones, sino que por elraxmt se habilite el pasaje de una
memoria traumatica a una memoria activa, permitesul resignificacion. Se impone
entonces la necesidad de expresar que, para pravocambio desde una perspectiva
transgeneracional, se debe tomar copumto de partida a la tercera generacion
-teniendo siempre presente lo mencionado anteritenacerca de la transmision
radiactiva y la imposibilidad de siquiera pensdr @aaontecimiento por la tercera
generacion-Asi, dicha generacion tendra que ir concluyenda gmco el “duelo de
caracteristicas especiales” suspendido por la sleggeneracion y nunca finalizado por
la primera, a través de una reconstruccion, megtrod de una construccion y creacion
de espacios que habiliten a tal situacion. Por estpyu se espera que en el transitar de
las generaciones vaya primando una transmis&msgeneracionalintersubjetiva, de
forma tal, que la tercera generacion pudiese Idgrareencia en el ser humano que fue
perdida por la primera generacion -sobreviviersasiz de lo sucedido.

Para finalizar, me gustaria destacar que la Shodupe resonancias afectivas
gue se impregnan en el presente articulo, pordbroues mera casualidad el hecho de
encontrarme finalizando la escritura del presertieldo siendo un representante de la

tercera generacion, judio, uruguayo, en el contéatia posmodernidad.
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